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Projekt Wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Sehr geehrte Frau Kiefl,
das Haus der Familie will im 4. Quartal des Jahres 2009 mit einem Projekt starten, das junge

Familien unterstttzt. Daflr bitte ich den Landkreis Reutlingen um Unterstitzung. Fur das Jahr
2009 ist eine Startfinanzierung tber das Sozialministerium und das Reutlinger Spendenparlament

gesichert.

Dieses Projekt soll sehr praktisch sein. Ehrenamtliche sollen fir eine gewisse Zeit junge Familien
besuchen, die sich in schwierigen Lebenslagen befinden oder sich in der Situation mit einem
Neugeborenen Uberfordert fiihlen und denen zum Beispiel das familiare Netzwerk keine
Unterstutzung anbieten kann. Die Koordination erfolgt tiber eine Fachkraft.

Die Grundidee ist im Gesprach unter Mitgliedern des Reutlinger Familienforums entstanden. Das
Familienforum bietet durch sein enges Netzwerk eine hervorragende Struktur, Hilfen zu verzahnen,
ein wesentliches Merkmal des Projekts. Dies ist in der Projektbeschreibung ausfiihrlicher
beschrieben. Eine besonders enge Verzahnung ist mit den Angeboten des Landkreises fiir
Alleinerziehende vorgesehen.

In der Stadt Reutlingen soll das Vorhaben eng mit dem Projekt ,Willkommen im Leben® verbunden
werden. Darliber haben bereits Gesprache stattgefunden, die weitergefuhrt werden sollen.

Es ist vorgesehen, das Projekt in der Stadt Reutlingen zu beginnen und danach in andere Stadte
des Landkreises auszudehnen. Bei der Stadt Reutlingen wird eine Mitfinanzierung in Héhe von
2.500,- € Héhe beantragt. Diesen Betrag veranschlagen wir fur ein Jahr. Andere interessierten
Kommunen des Landkreises werden jeweils aufgefordert, das Projekt durch einen vergleichbaren
Betrag mit zu finanzieren. Wir gehen von einem Zuschuss des Landkreises von maximal 7.500,- €

pro Jahr aus.

Das Haus der Familie beantragt fiir das Jahr 2010 einen Zuschuss in Héhe von
7.500 € fiir dieses Projekt. Ich wiirde mich tber eine Bewilligung sehr freuen und stehe fur

Ruckfragen gerne zur Verflgung.

Mit freundlichem Gruf}

A ke

Frieder Leube

I Kreissparkasse Reutlingen

Evangelische Kirche
REUTLINGEN Konto 41894 (BLZ 640 500 00)




Wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt
Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen leisten praktische Hilfe in Familien. Ei-
ne Koordinatorin vermittelt als Fachkraft die Einsatze zwischen den Fa-
milien und den Ehrenamtlichen. Die Ehrenamtlichen kommen in Famili-
en, wenn keine andere Hilfe zur Verfligung steht, also zum Beispiel kein
Anspruch auf eine andere Leistung besteht.

Wellcome unterstitzt Familien praktisch, in denen zum Beispiel das fa-
milidre Netzwerk keine Unterstiitzung anbieten kann, Familien sich in
schwierigen Lebenslagen befinden oder sich in der Situation mit einem
Neugeborenen Uberfordert fihlen. Junge Mutter klagen immer wieder
Uber Isolationsgeftihle nach der Geburt eines Kindes.

Wellcome ist kein Notruf, keine Agentur fur Haushaltshilfen.

In der Praxis wenden sich Familien an Wellcome. Eine ehrenamtliche
Mitarbeiterin wird vermittelt und geht z. B. fir 2 Monate ca. 2 Mal in der
Woche fir 2 Stunden in die Familie. Hilfen kénnen zum Beispiel ganz
praktisch sein, fir dltere Geschwisterkinder Zeit zu haben, einen Arztbe-
such zu begleiten, mit dem Baby spazieren zu gehen oder Gesprachs-
partnerin zu sein.

Die Ehrenamtlichen werden von der Koordinatorin geschult. Es sollen
insbesondere auch Ehrenamtliche mit eigenem Migrationshintergrund
gewonnen werden, die mit ihrer Sprachkompetenz Familien mit ihnrem
Migrationshintergrund begleiten kénnen.

Die Koordinatorin ist in Kontakt mit Hebammen und Kinderarzten, Bera-
tungsstellen und Einrichtungen fur Familien. Das Angebot wird unter den
Fachleuten, die sich mit Familien beschaftigen, bekannt gemacht. Fami-
lien werden bei Bedarf tiber fachliche Hilfe informiert und darin gestarkt,
eigene soziale Netzwerke aufzubauen.

Die Koordinatorin ist eine auf Honorarbasis bezahlte Fachkraft. Wir ge-
hen von ca. 5 Wochenstunden Einsatzzeit aus. Sie berat Familien, be-
gleitet Ehrenamtliche und pflegt die Kontakte innerhalb des fachlichen
Netzwerks. Die Koordinatorin erméglicht Beratung tber andere Hilfsan-
gebote und kann an andere Institutionen vermitteln.

Die praktischen Hilfen fur Familien durch ,Wellcome® sind abgestimmt
mit dem Projekt ,Willkommen im Leben® in Reutlingen und bauen auf

dieses auf.

Das Haus der Familie stellt die nétige Blroausstattung ﬁngenscheaudung
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wellcome
Praktische Hilfe fur Familien nach der Geburt

Koordination
Haus der Familie / Evangelische Bildung, Pestalozzistr. 54, 72762 Reutlingen

Tel. 07121/9296-11

Zielsetzung
Unterstlitzung von Familien, die sich hilfsbedirftig fuhlen, unter besonderen
Belastungen leiden, keine Hilfe von Familie, Freunden oder anderen Diensten haben

Zielgruppe
Junge Familien, in denen ein Kind auf die Welt gekommen ist, besonders Familien,
denen kein soziales Netz zur Verfliigung steht, die isoliert sind und Familien mit

Migrationshintergrund.

Kosteniibersicht Jahr 2010

Koordinationsstelle (Honorarkosten) 5.000,- €
5 Stunden pro Woche fiir Einsatzleitung

Schulung und Begleitung der Ehrenamtlichen.

5 Stunden a 25 € = 125 € x 40 Wochen
Offentlichkeitsarbeit 1.000,- €
Druck Flyer fiir Familien und

zur Gewinnung von Ehrenamtlichen

Auslagen Ehrenamtliche 500,- €
Fahrtkosten zu den Familien und

Gruppentreffen der Ehrenamtlichen

Telefonkosten, Bliromaterial 500,- €

Summe: 7.000,- €

Finanzierungsplan 2010:

Stadt Reutlingen 2.500,- €
Landkreis Reutlingen 2.500,- €
Haus der Familie 2.000,- €
Summe: 7.000,- €
Weiterer Finanzierungsplan

Kommunen Landkreis Reutlingen 7.500,- €
Landkreis Reutlingen 7.500,- €
Haus der Familie 2.000,- €
Summe: 17.000,- €

Frieder Leube, Juni 2009



Haus der Familie

(Name des Vereins/Institution usw.)

Projekt Wellcome

1. Ausgaben
1.1 Personalkosten
1.1.1 Gehdlter Zahl Verglitung

Fachkrafte EUR 12500

Verwalungskrafte EUR

Honorarkratte T EUR

ifskrafte/Ehrenamtiche EUR

ol EUR

Praktkantenfinnen EUR

Reinigungspersonal T EWR EUR
1.1.2 Personalnebenkosten

Aus- und Fortbildung EUR

Supervision - T EUR

Berufsgenossenschat EUR

Beselostan 00 EUR 1500

T e
1.2 Raumkosten

Mieten/Pachten EUR

T e
1.3 Sachkosten

Blirobedarf/Geschaftsausgaben EUR 1000

Offentlichkeitsarbeit EUR 2000

KEZ-Betriebskesten EUR

Instandhaltung/Reparaturen EUR

Telefon/Post T EUR

Versigherangen 7 EUR

Beitrage/Abgaben/Steuern EUR

Mediz/pfleg. Verbrauchsmittel EUR

Lebensmiftelaufwand EUR

Erstattungen/Umlagen usw.an 7

Kooperationspartner . EUR

Sonstge ER EUR
1.4  Investitionen (liber410EUR) EUR
1.5 Beihilfen/Einzelfallhilfen an Klienten EUR
1.6 Zufiihrung zu Ricklagen EUR
Summe Ausgaben 17000 EUR




2, Einnahmen
2.1 Leistungsentgelte fiir Dienstleistungen

Selbstzahler EUR

Krankenkassen EUR

Pflegekassen EUR

Sozialamter EUR

Ersatze von Kooperationspartnern EUR

Sonstge R EUR
2.2 Sonstige Erlose

Mieteinnahmen EUR

Zinsen/Kapitalertrage EUR

Sonstige Erlose/Ersatze u. Erstatungen R EUR
2.3  Offentliche Zuschiisse

Stadt/Gemeinde ........cocveieiiiiiiii, EUR 7500

Landkreis EUR 7500

Land EUR

Bund EUR

Europaische Gemeinschaft EUR

Arbeitsamt (ABM u.a.) EUR

Landeswohlfahrtsverband EUR

Bundesamt flir den Zivildienst EUR

Krankenkassen EUR

SONSHGE! ... ivssssusvess svom sswas v EUR EUR
2.4 Eigenmittel

Mitgliedsbeitrage EUR

Spenden/BuBgelder EUR

Zuwendungen des/r eigenen Verbands/

Kirche/Organisaton EUR 2000 EUR
2.5 Kredite EUR
2.6 Entnahme aus Riicklagen EUR
Summe Einnahmen 17000 EUR
3. Abmangel() Oberschu#) - EUR
4. Hoéhe der Riicklagen/Festgelder usw.

EUR

(Datum, Unterschrift)



