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Zuschussantrag fiir Online Jugendberatung www.youth-life-line.de fiir 2009

Sehr geehrter Herr Bauer,
sehr geehrte Damen und Herren,

fiir das Haushaltsjahr 2009 beantragt der Arbeitskreis Leben e.V. (AKL) im Rahmen der Frei-
willigkeitsleistungen des Landkreises Reutlingen fiir die Online Jugendberatung www.youth-
life-line.de einen Zuschuss in Héhe von

13.000,00 Euro.

=

Qe Anfinge von www.youth-life-line.de’ D

Aufgrund der Erfahrungen in den beiden Krisenberatungsstellen des Arbeitskreises Leben in
Reutlingen und Tiibingen entstand die Idee, ein spezifisches niederschwelliges Hilfeangebot fiir
Jugendliche bei Suizidgefahr zu schaffen. Suizid stellt bei jungen Menschen unter 25 Jahren
mittlerweile die zweithdufigste Todesursache dar. Gleichzeitig ldsst sich feststellen, dass junge
Menschen kaum fiir traditionelle Beratungsangebote zuginglich sind, jedoch die

neuen Medien intensiv zum Austausch vor allem mit Gleichaltrigen nutzen.

Das Konzept von youth-life-line kntipft an dieser Stelle an: Um Jugendliche in orlstrae 26
Krisen zu erreichen, deren Hemmschwelle, professionelle Hilfe zu suchen bzw. 72764 Reutlingen
3 . . . . Tel. Krisenberatung
in Anspruch zu nehmen, meist sehr hoch ist, soll die Beratung online und durch (07121) 192 98
Gleichaltrige, den sogenannten Peerberaterinnen, angeboten werden. Aus diesen f e

Fax (07121) 47 07 32

Uberlegungen entstand youth-life-line als Projekt ,,Suizidgefahr — Suizidpréaven- i b

tion: Jugendliche helfen Jugendlichen in Krisen® und nahm am 01.06.2002 seine ; .
. . ber
Arbeit auf — zundchst auf drei Jahre angelegt. ol ol

Tel. Krisenberatung
(07071) 19298

Tel. Geschaftsstelle
(07071) 92 21-0

Fax (07071) 92 21-90
tuebingen@ak-leben.de

www.ak-leben.de

Mitglied beim Parilalischen Wohlfahrtsverband (DPWV) Volksbank Reutlingen Kto.Nr. 106 018 000 BLZ 640 901 00 Beratungszeiten: Mo. Mi. 10-13 Uhr und Di. Do. 15-18 Uhr
Mitglied bei der D1. Gesellschaft fir Suizidpravention e.V. (DGS) Kreissparkasse Reutlingen Kio.Nr. 714028 BLZ 640 500 00



Gefordert wurde das Projekt seit Beginn von der Landesstiftung Baden-Wiirttemberg. Diese
Forderung wurde durch den Einsatz der Erwin-Ringel-Stiftung Tiibingen ermoglicht.
Gleichzeitig iibernahm sie die Trigerschaft und beauftragte den Arbeitskreis Leben e.V. (AKL)
Tiibingen/Reutlingen mit der konkreten Umsetzung.

Als Modellprojekt wurde youth-life-line parallel wissenschaftlich begleitet. Untersucht wurde in
erster Linie die Befindlichkeit der jugendlichen BeraterInnen und ob verallgemeinerbare
Schlussfolgerungen fiir die Gestaltung von Suizidpriventionsangeboten von Jugendlichen
gezogen werden konnen. Es konnte gezeigt werden, dass die Jugendlichen von ihrer Titigkeit bei
youth-life-line profitieren und im Verlauf ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit deutlich besser mit
Belastungen umzugehen lernen. Vouth-life-line erfiillt also nicht nur eine wichtige Funktion in
der niederschwelligen Beratung von J ugendlichen in Krisen, sondern trigt zusétzlich durch die
Ausbildung und Begleitung der PeerberaterInnen zu deren Personlichkeitsentwicklung und Reife

bel.

Dariiber hinaus war youth-life-line von Anfang an in vielschichtige Kooperationsstrukturen
cingebettet. Fachliche Unterstiitzung boten der AKL Reutlingen/Tiibingen, die Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Universititsklinikums Tiibingen und deren Oberarzt Dr. Maria Gottfried
Barth. Prof. Dr. Klaeren und seine Mitarbeiter Herr Knauel, Herr Crestani und Herr Gasbichler
vom Wilhelm-Schickard-Tnstitut fiir Informatik entwickelten die technische Infrastruktur fiir die ’
Beratungskommunikation, welche die Beratungsarbeit online ermdglichte und die Datensicher-

heit garantiert.

In der ersten Ausbildungsgruppe wurden 22 J ugendliche zwischen 16 und 19 Jahren, darunter 19
Midchen und 3 Jungen, in 60 Stunden als PeerberaterIn ausgebildet. In dieser Ausbildung,
welche die Grundlage fiir die Tétigkeit als PeerberaterIn darstellt, werden Theorien zu Krisen
und Suizidalitit vermittelt. Weiter stellen Selbsterfahrung bzw. Selbstreflektion und praktische
Ubungen in Rollenspielen wichtige Bausteine der Ausbildung dar. Ziel war es, den beratenden
Jugendlichen im Hinblick auf die zu bewiltigende Aufgabe und als Anerkennung fiir den
freiwilligen, personlichen Einsatz Moglichkeiten zur Erweiterung ihrer Lebens- und Problem-
l6sekompetenzen anzubieten. Auf die konkrete Arbeit bezogen heilit dies, die Jugendlichen zu
befihigen, addquate und selbstédndige Gesprichspartner per Mail zu sein.

Youth-life-line heute

Seit youth-life-line am 21.03.2003 online ging, ist die Zahl der eingehenden Klientenanfragen
und der verfassten Antwort-Mails der PeerberaterInnen stetig angestiegen. Dies zeigt, dass sich
das Online-Angebot wihrend der vergangenen fiinf Jahre gut in der Beratungslandschaft
verankern konnte. Dank der zuverldssigen und engagierten Mitarbeit der jugendlichen
Peerberaterlnnen gelang es, alle Anfragen regelméBig zu beantworten.

Zwischen Projektstart und 31.12.2007 haben insgesamt 2.200 KlientInnen bei youth-life-line
cine Mail-Beratung begonnen. An diese KlientInnen wurden 11.380 Mails verfasst und
verschickt. Im Jahr 2007 gab es insgesamt 450 Neuanfragen. Die Peerberaterlnnen schrieben seit
Januar 2007 2.530 Mails, pro Woche wurden im Schnitt 49 Antwortmails verfasst. Die
durchschnittliche Anzahl von Neuanfragen pro Woche liegt bei 8,65. Die Anzahl der verfassten
Antworten pro Woche liegt bei durchschnittlich etwa 5 Mails pro Klient.



Ftwa 2/3 der Ratsuchenden sind Madchen, die Jungen stellen etwa 1/3 der Anfragen. Haufige
Themen der Beratung sind:

- Suizidalitit bzw. Suizidgedanken

- Verlust von Freude bzw. Depression

- das Gefiihl, zu dick zu sein (teilweise trotz Untergewicht) im Sinne von Essstérungen
- Probleme im Umgang mit Freunden, Klassenkameraden und Eltern bzw. Mobbing

- Beziechungsprobleme jeglicher Art

- Angste

- sexueller Missbrauch

- Gewalterfahrungen

Bei der Online Jugendberatung youth-life-line engagieren sich derzeit 32 junge Menschen, elf = /1 {
aus dem Landkreis Reutlingen. Zehn weitere Jugendliche aus dem Landkreis Reutlingen haben
Ende Mai 2008 ihre Ausbildung zum/zur Peerberaterin begonnen. Die Peers wirken suizidpré-
ventiv nicht nur bei ihrem direkten biirgerschaftlichen Engagement in der Online Jugendbera-
tung, sondern auch als Multiplikatoren im jeweiligen personlichen/schulischen Umfeld. ’

Youth-life-line wurde an den Schulen in der Region Reutlingen/Tiibingen als Hilfeangebot
bekannt gemacht. Viele der ausgebildeten Peers geben das erlangte Wissen und ihre Erfahrungen
durch Referate und Vortrége in ihren Schulklassen weiter (z.B. Signale bei suizidgefdhrdeten
Menschen erkennen).

Finanzielle Situation

Nachdem die Forderung durch die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg Ende 2007 ausgelaufen
ist hat sich der Arbeitskreis Leben Tiibingen/Reutlingen entschieden, die Tragerschaft von |

youth-life-line zu tibernchmen. (

Wir hoffen, das Jahr 2008 mit den durch die Weihnachtsspendenaktion des Schwébischen
Tagblatts in Tiibingen erhaltenen Spenden fiir youth-life-line von ca. 31.000 Euro, der Forderung
der Stadt Tiibingen von 15.000 Euro sowie weiteren Spenden und Stiftungszuwendungen
finanziell bewiltigen zu konnen. Allerdings muss das Jahr 2008 aufgrund der sehr begrenzten
Finanzmittel mit einem ,,personellen Notprogramm® durchgestanden werden.

Nach den langjihrigen Erfahrungen in den Krisenberatungsstellen Reutlingen und Tiibingen sind
mindestens zwei Fachkrafistellen notwendig, um die umfangreichen Aufgaben bei youth-life-
line (z. B. Ausbildung der Peers, regelmaBige Supervision, Betreuung der E-Mail-Beratungs-
zeiten, Offentlichkeitsarbeit, Organisation, Finanzierung etc.) erfiillen zu kénnen. Ohne die
finanzielle Unterstiitzung der Offentlichen Hand ist dies nicht leistbar.

Ab 2009 ist es daher unser Ziel, eine ,Mischfinanzierung" aus Zuschiissen des Landes Baden-
Wiirttemberg, der Landkreise Reutlingen und Tiibingen sowie der Stidte Reutlingen und
Tiibingen zu erhalten. Selbstverstindlich werden wir uns auch weiterhin um Spenden und
Stiftungszuwendungen fiir die Online J ugendberatung youth-life-line bemiihen, um so einen
angemessenen Eigenanteil des Vereins in die Finanzierung einbringen zu kénnen.

Damit suizidgefihrdete Jugendliche in akuten Krisensituationen weiterhin das niederschwellige
Hilfeangebot von youth-life-line nutzen konnen, sind wir - neben der Unterstiitzung durch das



Land sowie den Landkreis Tiibingen und die Stédte Reutlingen und Tiibingen - dringend auf die
finanzielle Unterstiitzung des Landkreises Reutlingen angewiesen.

Beigefiigt erhalten Sie den Jahresbericht 2007 mit dem Schwerpunktthema ,,Online Jugend-
beratung www.youth-life-line.de* sowie die Kopie eines Presseberichts des Reutlinger General-
Anzeigers vom 16.05.08, in dem ausfiihrlich tiber das Engagement einer jungen Reutlingerin bei
youth-life-line berichtet wird.

Auch die jugendlichen Peerberaterlnnen wiirden sich {iber eine finanzielle Forderung des
Landkreises Reutlingen sehr freuen und darin auch eine Anerkennung ihres biirgerschaftlichen

Engagements sehen.

Bitte kommen Sie auf uns zu, falls Sie noch Fragen haben. Sie sind sehr herzlich eingeladen, sich
bei einem Besuch in den Raumen der Online Jugendberatung in Tiibingen ein personliches Bild
des Hilfeangebotes ,,youth-life-line* zu machen.

Mit freundlichen Griiflen

AR

Heide Lehnert

Anlagen: Haushaltsentwurf 2009
Jahresbericht 2007

Pressebericht



VON MARTIN SCHREIER

| REUTLINGEN/TUBINGEN. Sie hilft sui-
zidgefdhrdeten Jugendlichen und ist
doch selbst noch Teenager. Piinktlich,
wie verabredet, steht Louisa am Eingang
des Cafés Nikolai in der Citykirche, das
sie als Treffpunkt vorgeschlagen hat. Ein
graues Tuch mit Fransen um den Hals
geschlungen, das braune Haar offen, na-
turlederne Sandalen, Jeans, dariiber ein
schmal gestreiftes blaues Shirt.

»Meine Aktivititen haben alle mit
Menschen zu tune, gesteht die Reutlinge-
rin bei einem Milchgetrank und erzdhlt
freimiitig aus ihrem jungen Leben. Schon
heute hat die 19-Jdhrige mehr ehrenamt-
liche Arbeit geleistet, als es andere in ih-
rem gesamten Leben tun: Betreuung von
Kindern auslandischer Familien, Nach-
hilfe in einer tiirkischen Familie, Amter
als Klassensprecherin und in der Schii-
lermitverantwortung, Hilfe beim Kinder-
ferienlager.

Bereits mit zwo6lf Jahren fing sie im
Zentrum filir heilpddagogisches Reiten
am Heimgartenhof in Ofterdingen an.
Dabei fiihrte sie zundchst Pferde und
ihre psychisch kranken Reiter. Spdter
gab sie einem autistischen Kind Einzel-
unterricht. Inzwischen arbeitet sie dort
mit erwachsenen Einsteigern.

Seit drei Jahren engagiert sich Louisa
auch als Beraterin bei Youth-Life-Line,
einer Online-Krisenberatungsstelle von
Jugendlichen fiir Jugendliche. »Ich fand
die Idee faszinierend, dass man so was
als Jugendlicher machen kann, und
dachte, dass man da viel geben kann und
viel lernt«, erinnert sich Lambert, wah-
rend ihre Hande mit einer Papierserviette
spielen.

»Man kann viele Sachen
durchstehen, wenn man
nicht alleine ist«

Bei einer Info-Stunde in ihrer Schule
kam sie zum ersten Mal in Kontakt mit
der Krisenberatungsstelle. Damals glaub-
te sie noch, Suizidgefahrdeten kénnte
kaum geholfen werden. Mit einer gewis-
sen Skepsis, aber auch mit Interesse be-
| suchte sie einen Gruppenabend bei der

Beratungsstelle. Danach danderte sich
ihre Einschdtzung. »Dieser erste Grup-
penabend hat gereicht, um mich zu iiber-
zeugen.«

In ruhigem Ton erkldrt sie, was die
Youth-Life-Line auszeichnet. Jugendli-
che in Krisen kénnen zu Jugendlichen
der Beratungsstelle per Internet Kontakt
aufnehmen. In den Gleichaltrigen, soge-
nannten Peer-Beratern, finden die oft
einsamen Jugendlichen interessierte Zu-
horer. Sie erhalten Antworten auf einzel-
ne Fragen, aber auch Ansprechpartner
fiir einen langeren Mailaustausch.

Bevor die jungen ehrenamtlichen Be-
rater ihre Tdtigkeit aufnehmen, werden
sie von Psychologen, Pddagogen und
Therapeuten ausgebildet. »Vor der Aus-
bildung hatte ich erst Bedenken. Am An-
fang fragt man sich, wie kann man iiber-
haupt eine E-Mail schreiben, die irgend-
jemand was niitzt«, schildert Louisa ihre

. damalige Sicht. Doch nicht nur die Aus-
bildung verhilft den Peer-Beratern zu ei-
nem guten Umgang mit den Klienten.
Wenn sie selbst unsicher sind, stehen ih-
nen Fachkrdfte zur Seite.

Das Beratungsangebot von Youth-
Life-Line hat fiir die jungen Menschen
auf beiden Seiten enorme Vorteile. Fir
die Aufsuchenden ist die Hemmschwel-
le, sich an die Beratung zu wenden, sehr
niedrig. Das liegt daran, dass die Anfra-
genden anonym bleiben kénnen und sie
nicht fiir die Offentlichkeit sichtbar zu ei-
ner Beratungsstelle hingehen miissen.
Hinzu kommt, dass ihre Ansprechpart-
ner viele der Probleme aus eigener Erfah-
rung kennen, weil sie im gleichen Le-
| bensabschnitt stecken. Auf der anderen

Sie hilft online suizidgeféhrdeten Jugendlichen: Louisa (rechts) in der Beratungsstelle Youth-Life-Line.

Seite lernen die Berater nicht nur auf die
Probleme von Mitmenschen einzugehen,
sondern auch mit eigenen bewusster um-
zugehen.

Aus ihrer Erfahrung berichtet die
Reutlingerin, mit welchen Schwierigkei-
ten die Hilfe suchenden jungen Men-
schen kampfen. Das haufigste Problem
ist, dass Jugendliche sich einsam fiihlen.
Sie haben Probleme mit den Eltern, mit
Freunden oder ihren Geschwistern, fiih-
len sich von Klassenkameraden ausge-
grenzt, haben Liebeskummer, Selbst-
zweifel oder Angst vor der ZuKkunft.
»Man kann viele Sachen durchstehen,
wenn man nicht alleine ist. Aber wenn
sie sich allein fiihlen, kommen sie dazu,
sich selbst zu verletzen oder sich das Le-
ben zu nehmeng, erklart die angehende
Abiturientin. »Manche haben aber auch
krasse Sachen erlebt, wie Vergewalti-
gung oder s0.«

Ein wichtiges Prinzip der Beratung ist
es, nicht von sich aus Ratschldge zu er-
teilen. »Es geht darum, gemeinsam zu
iiberlegen, was die Person machen
kanne, beschreibt die junge Frau. »Am
Anfang fand ich das schwer, dass wir
keinen Rat geben. Da musste ich mich
zuriickhalten, nicht zu sagen, »jetzt gehst
du mal 'mne Runde Joggen und dann
geht’s dir schon besser«.«

Louisa redet ziigig, aber durchdacht.
Man merkt, dass sie sich mit der Materie
auskennt. Mittlerweile ist es fiir sie Zeit,
nach Tiibingen in die Onlineberatung zu
kommen. Vor der Reutlinger Citykirche
hat sie ihr Fahrrad angeschlossen. Ein ro-
tes, etwas betagtes Damenrad mit ehe-
mals griinen Felgen. Mittlerweile sind
nur noch Reste der griinen Farbe vorhan-
den. Dazwischen glanzt der Stahl. Kleine
Sonnenblumenaufkleber verzieren den
Rahmen. Die Klingel am Lenker hat kei-
ne Schelle, dafiir der Sattel ein Loch. Auf
dem Gepdcktriger klemmt ein Draht-

YOUTH LIFESLINE: S oo

korb. Wihrend sie das alte Gefdhrt ne-
ben sich herschiebt, erzdhlt Louisa be-
geistert: »Das ist das beste Geschenk, das
ich je bekommen habe. Ich benutze es je-
den Tag.« Das ladierte Fahrrad hat sie of-
fensichtlich so sehr ins Herz geschlossen
wie die Menschen, mit denen sie sich be-
schaftigt. Vier Freunde haben es fir sie
hergerichtet. Einen Fiihrerschein hat sie
nicht. Braucht sie auch nicht. Nach Ti-
bingen zur Beratungsstelle fahrt sie re-
gelmifig mit der Bahn.

»Wenn ich da raus bin,
denke ich nicht mehr
dariiber nach«

Youth-Life-Line ist in einem Biirohaus
untergebracht. Eine Treppe abwarts, um
eine Ecke, einen langen dunklen Gang
entlang - dann offnet sich ein grofer,
weif getiinchter Raum. Etwa zehn Bera-
tungspldtze mit PCs verteilen sich auf
zwei Tischgruppen. Hinten rechts eine
Sitzgruppe mit Sofa. Links ein Balkon.
Durch die offenen Fenster weht ein fri-
scher warmer Wind. Von den anwesen-
den Hauptamtlichen, einer Diplom-Psy-
chologin und eine Praktikantin, wird
Louisa freundlich begriifit. Die Atmo-
sphare ist locker, entspannt.

In der Regel kommt sie einmal pro
Woche zwei bis drei Stunden in die Bera-
tungsstelle und hat zwei Kontakte lau-
fen. Doch dieses Mal hat keiner ihrer
Klienten eine Nachricht geschickt. So 6ff-
net sie eine der drei Neuanfragen und
liest aufmerksam. Was Inhalt ist, darf

wegen der zeitlichen Nahe auch nicht
anonym verdffentlicht werden. Thre Auf-
gabe ist es nun, sich selbst vorzustellen
und den Anfragenden zu ermutigen, er-
klart Louisa. lhre Finger eilen mit Zehn-

Online-Krisenberatung von Jugendllchen fur .lugendllche in Zahlen

Seit Griindung der Bera-
tungsstelle vor sechs Jah-
ren haben 2 200 jugendli-
che Klienten von dem An-
gebot Gebrauch gemacht.
11 380 Antworten wur-
den von den nPeerbera-

tern« versandt. Wochent-
lich erreichen neun Neu-
anfragen das Team. Bis-
lang wurden 70 Jugendli-
che fiir die Beratungsar-
beit ausgebildet. Im Mai
kommen 24 Neue hinzu.

Aus dem Projekt Youth-
Life-Line ist seit einem
Jahr ein eigener Arbeits-
bereich seines neuen Tra-
gers, des Arbeitskreises
Leben (AKL) geworden.
www.youth-life-line.de

Die Reutlingerin Louisa arbeitet einmal pro Woche bei der Online-Krisenberatung Youth-Lite-Line  j/, (/. -

Beraten ohne Ratschldge

(s:l('] ZVJ -
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GEA-FOTO: SCHREIER

fingersystem iiber die Tastatur. Abgese-
hen von der Korrekturtaste, die hin und
wieder zum Einsatz kommt, tippt sie so
fliissig wie sie redet. Wenn sie zwischen-
drin nachdenkt, wandert der Blick zum
Fenster hinaus. Dass sie dieses Mal beob-
achtet wird, scheint sie nicht im Gerings-
ten zu storen. »Ich kann das ausblen-
den«, kommentiert sie knapp und arbei-
tet weiter.

Die Mail ist geschrieben. Doch abge-
schickt wird sie noch nicht. Erst, wenn
sie ein Hauptamtlicher gegengelesen hat,
wird sie versandt. Auch wenn es bei
Louisa mit ihrem rund zweijdhrigen Er-
fahrungsschatz nicht mehr viel zu be-
sprechen gibt.

Der ldngste Kontakt, den sie betreute,
ging etwa ein drei viertel Jahr. Ein Junge,
der Probleme mit seinen Eltern hatte und
froh war, dass er nach dem Abi wegkam,
aber auch Angst vor dem Alleinsein hat-
te. »Der war einsam, obwohl er von vie-
len anderen umgeben ware, erinnert sich
Louisa. »Unendlich lange E-Mails« hat
sie von ihm bekommen, in denen er viel
iiber sich selbst nachgedacht, aber auch
Uberlegungen angestellt hat, sich umzu-
bringen.

Wie Louisa, die sich nur dem GEA ge-
geniiber unter dem Namen ausgibt, er-
kldrt, gibt es auch beim Suizid feinste
Abstufungen. Denn gefdhrdet sind nicht
nur diejenigen, die einen fertigen Plan im
Kopf haben, sondern auch die Men-
schen, die absichtlich wenig auf sich
acht geben und Gefahren - auch tddliche
- in Kauf nehmen. Threm Kontakt habe
es damals gut getan, die Sache niederzu-
schreiben, wenngleich der Junge gegen
Ende des Mailaustauschs geglaubt habe,
dass er die Probleme nicht 16sen konne.

Thre Beratungsarbeit ist fiir heute ge-
tan. Auf der Riickfahrt nach Reutlingen
erzihlt die engagierte junge Frau, dass
sie die Probleme der Ratsuchenden nicht
iiber die Beratungsstunden hinaus belas-
ten. »Wir haben dort abschalten gelernt.
Wenn ich da raus bin, denke ich nicht
mehr dariiber nach, ob der oder die noch
lebt.«

Das klingt hart, ist aber fiir die Ju-
gendlichen  lebenswichtig.  Louisas
nichstes Ziel ist nach dem schriftlichen
das miindliche Abitur. Und wie es dann
weiter geht, weif sie selbst noch nicht so
genau. Vielleicht braucht auch sie dafiir
eine Beratung ohne Ratschidge. (GEA)
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Anlage 2 zu KT-Drucksache Nr. VII-0562

Haushalt 2008

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL), Krisenberatungsstelle Reutlingen, KarlstralBe 28, 72764 Reutlingen

(Name des Vereins/Institution usw.): hier: Online Jugendberatung youth-life-line

1. Ausgaben

1.1 Personalkosten

1.1.1  Gehidlter Zahl Vergiitung

Fachkrafte 1,4 49.900 EUR

i nNaItungskrafte ..................................................... CUR

Honorarkréfte 2 (1 HK finanziert d. Aktion Mensch) 6.000 EUR

Hilfskrafte/Ehrenamtliche 600 EUR

o resedonds A S GRS CUR

Praktikantenfinnen 85-6“EUR
1.1.2 Personalnebenkosten

Aus- und Fortbildung 100 EUR

Supervison 1500 EUR

Berufsgenossenschaft 1 .30.6' EUR

Reisekosten, Unkostenerst.an Ehrenamtl. . 4.000 EUR

T e
1.2 Raumkosten

Mieten/Pachten 12.700 EUR

Raumnebenkosten 2000 EUR 14700 EUR
1.3  Sachkosten

Buirobedarf/Geschéftsausgaben 2.300 EUR

Offentlichkeitsarbeit 1.200 EUR

KFrBotiobskosten e CUR

Instandhaltung/Reparaturen EUR

Telefon/Post 1.400 EUR

Verighetumgen o EUR

Aufwendungen fur Ehrenamtliche 2.200 EUR

Mediz./pfleg. Verbrauchsmittel . EUR

Lebensmittelaufwand EUR

Erstatungen/Umlagen usw. an mmm—m—"

Kooperationspartner EUR

Sonstige e BUR £.000 EUR
1.4 er:\e/ﬂi:tsil‘ti:nr;ggﬁﬁg;);r 410 EUR): 1.500 Euro fur 1 500 EUR
15  Beihilfen/Einzelfallhilfen an Klienten T 0EWR
1.6 Zufihrung zu Ricklagen 0 EUR
Summe Ausgaben 89.050 EUR

Zuriick an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -



2. Einnahmen
24 Leistungsentgelte fiir Dienstleistungen

Selbstzahler EUR

Krankenkassen EUR

Pflegekassen EUR

Sozialamter EUR

Ersatze von Kooperationsparthern EUR

Sonstige: Vortragshonorare, Firmenkooperationen EUR 0 _‘EUR
2.2  Sonstige Erlése

Mieteinnahmen:Untervermietung u. Technik-Vermietung 10.500 EUR

Zinsen/Kapitalertrage EUR

Sonstige Erlose/Ersétze u. Erstattungen .. BUR e 2200 EUR
2.3  Offentliche Zuschiisse

Stadt/Gemeinde ..Tubingen............ccccoeoiieenn. 15.000 EUR

Landkreis Reutlingen EUR

Land EUR

Stadt Tibingen EUR

Landkreis Tubingen EUR

Arbeitsamt (ABM u.a.) EUR

Landeswohlfahrtsverband EUR

Bundesamt fiir den Zivildienst EUR

Krankenkassen EUR

Sonstige: Aktion Mensch u. 6ffentliche Férdertopfe............ 8.000 EUR 23.000 EUR
2.4 Eigenmittel

Spenden aus Tagblatt-Spendenaktion 31.683 EUR

Spenden/Bulgelder/Erlése aus Veranst. 23.867 EUR

Zuwendungen des/r eigenen Verbands/

Kirche/Organisation EUR .. 99.550 EUR
2.5 Kredite 0 EUR
2.6  Entnahme aus Riicklagen 0 EUR
Summe Einnahmen 89.050 EUR
3. Abmangel (-) UberschuB (+) o EUR
4, Hoéhe der Riicklagen/Festgelder usw.

Stand: 31.12.07:1.227 Euro  Stand 31.12.08: noch nicht absehbar..ovoe. EUR

Zurick an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -

29. Jul 08 L/ d \ +

(Datum, Unterschrift)




Haushaltsentwurf 2009

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL), Krlsenberatungsstelle Reutlingen, Karlstrae 28, 72764 Reutlingen

(Name des Vereins/Institution usw.): hier: Online Jugendberatung youth-life-line

1. Ausgaben

11 Personalkosten

1.1.1 Gehélter Zahl Vergiitung
Fachkrafte 2,0 94.590 EUR

VerwaltJHgskrafte s ssvssnmanssesssremoee s SEFEH EUR

Honoraf'lz;.afte 2(1 HKfmanznertd Aktuon Mens';:"r‘m.). .... 6.000 EUR

H|Ifskrafte/Ehrenamti;'c.:.H‘(.a' ........... T 500 EUR

————ZDL ......... iR

Praktikanten/innen 3.000 EUR

Reinigungspersonal 600 EUR 104690 EUR
1.1.2 Personalnebenkosten

Aus- und Fortbildung 926 EUR

Supervision 2.100 EUR

Berufsgenossenschaft 2.000 EUR

Reisekoston, Urkosioneretn Efvenamtl, 5.700 EUR

Sonstige Umlagen EUR ...10.726 EUR
1.2  Raumkosten

Mieten/Pachten 13.000 EUR

Raumnebenkosten 2400 EUR 15400 EUR
1.3  Sachkosten

Burobedarf/Geschaftsausgaben 2.900 EUR

Offentlichkeitsarbeit 1.500 EUR

KFZ-Betriebskosten EUR

Instandhaltung/Reparaturen EUR

Telefon/Post " 1.800 EUR

Versicherungen 1.200 EUR

Aufwendungen fur Ehrenamtliche ) 3.500 EUR

Mediz./pfleg. Verbrauchsmittel EUR

Lebensmittelaufwand EUR

Erstatungen/Umiagen usw.an

Kooperationspartner EUR

sonstige v o ER__ 10900EUR

Investitionen (iiber 410 EUR): 1.500 Euro fur
unerlassl. Anschaffungen; 4.000 Euro finanziert tiber 6.500 EUR

1.4 Antrag, 1.000 Euro Eigenanteil an Investitionen Férderung

GIUCksspirale ...................................
15 Beihilfen/Einzelfallhilfen an Klienten Q_“EUR
1.6  zufihrung zuRiicklagen d EUR
Summe Ausgaben 148.216 EUR

Zuriick an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -



2. Einnahmen
2.1 Leistungsentgelte fiir Dienstleistungen

Selbstzahler EUR

Krankenkassen EUR

Pflegekassen EUR

Sozialamter EUR

Ersatze von Kooperationspartnern EUR

Sohstige: Vortragshonorare, Firmenkooperationen EUOR 0 i EUR
2.2  Sonstige Erlése

Mieteinnahmen:Untervermietung u. Technik-Vermietung 5.000 EUR

Zinsen/Kapitalertrage EUR

Sonstige Erlése/Ersatze u. Erstattungen EUR 5.000 EUR
2.3  Offentliche Zuschiisse

Stadt/Gemeinde ..Reutlingen.................cccccoo 9.000 EUR

Landkreis Reutlingen 13.000 EUR

Land 39.000 EUR

Stadt Tubingen 18.000 EUR

Landkreis Tiibingen 26.000 EUR

Arbeitsamt (ABM u.a.) EUR

Landeswohlfahrtsverband EUR

Bundesamt fur den Zivildienst EUR

Krankenkassen EUR

Sonstige: Aktion Mensch u. GliicksSpirale....... 8.000 EUR 113.000 EUR
2.4  Eigenmittel

Mitgliedsbeitrage EUR

Spenden/Bultgelder/Erlose aus Veranst. 30.216 EUR

Zuwendungen des/r eigenen Verbands/

Kirche/Organisation EUR 30.216 EUR
25 Kredite 0 EUR
2.6  Entnahme aus Riicklagen 0 EUR
Summe Einnahmen 148.216 EUR
3. Abmangel (- Uberschuf (+) o EUR
4, Héhe der Riicklagen/Festgelder usw.

Stand: 31.12.07: 1.227 Euro  Stand 31.12.08: noch nicht absehbar.................. EUR

Zuriick an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -

(Datum, Unterschrift)



Anlage 3 zu KT-Drucksache Nr. VII-0562
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Arbeitskreis Leben e.V. (AKL), Krisenberatungsstelle Reutlingen, Karlstralle 28, 72764 Reutlingen

(Name des Vereins/Institution usw.): hier: Online Jugendberatung youth-life-line

1.  Ausgaben

1.1 Personalkosten

1.1.1 Gehalter Zahl Vergiitung

Fachkrafte 1,0 44.078,60 EUR

Verwaltungskrafte . EUR

Honorarkréafte 2 (1 HK finanziert d. Aktion Mensch) 5.053,85 EUR

Hilfskrafte/Ehrenamtliche "EUR

Honorar Buchhaltungsbtiro ' 741,88 EUR

Praktikanten/innen und geringf. Beschaftigte 874,37 EUR

Honorar em-faktor (Fundraising) 4.069,20 EUR 54.817,90 EUR
1.1.2 Personalnebenkosten

Aus- und Fortbildung EUR

Supervision EUR

Berufsgenossenschaft 1.318,62 EUR

Reisekosten, Unkostenerst.an Ehrenamtl. 2.805,03 EUR

Sonstige Umlagen BUR k128,80 EUR
1.2  Raumkosten

Mieten/Pachten und Raumnebenkosten 13.666,02 EUR

EUR . faorn 02 BUR

1.3 Sachkosten

Biirobedarf/Geschéftsausgaben/Porto/Telefon/Vers. 3.112,21 EUR

Offentlichkeitsarbeit EUR

KFZ-Betriebskosten EUR

Instandhaltung/Reparaturen EUR

Telefon/Post EUR

Versicherungen EUR

Aufwendungen fir Ehrenamtliche 1.913,98 EUR

Mediz./pfleg. Verbrauchsmittel EUR

Lebensmittelaufwand EUR

Erstattungen/Umlagen usw. an

Kooperationspartner EUR

Sonstige EUR 5.026,19 EUR
ta [nvestiionen (Ober 410 EUR): 1500 ot
1.5  Beihilfen/Einzelfallhilfen an Klienten T OEWR
1.8 ZufBhrupgzuRiicklagen 1.2ct.62 EUs
Summe Ausgaben 78.861,38 EUR

Zurick an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -



2. Einnahmen
2.1 Leistungsentgelte fiir Dienstleistungen

Selbstzahler EUR

Krankenkassen EUR

Pflegekassen EUR

Sozialamter EUR

Ersatze von Kooperationspartnern EUR

Sonstige: Vortragshonorare, Firmenkooperationen BUR e 0 EUR
2.2 Sonstige Erlése

Mieteinnahmen:Untervermietung u. Technik-Vermietung 4.500,00 EUR

Zinsen/Kapitalertrage 59,39 EUR

Sonstige Erlose/Ersatze u. Erstattungen BUR _ HOOUEEEUR
2.3  Offentliche Zuschiisse

Landesstiftung Baden-Wdrttemberg................... 53.216,11 EUR

Landkreis Reutlingen EUR

Land EUR

Stadt Tbingen EUR

Landkreis Tubingen EUR

Arbeitsamt (ABM u.a.) EUR

Landeswohlfahrtsverband EUR

Bundesamt fiir den Zivildienst EUR

Krankenkassen 3.000,00 EUR

Sonstige: Aktion Mensch ..........ccooeeveeiiiinnnnnnnnn. 3.950,00 EUR 60.166,11 EUR
2.4 Eigenmittel

Mitgliedsbeitrage EUR

Spenden 14.135,88 EUR

Zuwendungen des/r eigenen Verbands/

Kirche/Organisation EUR .. 14.135,88 EUR
2.5 Kredite 0 EUR
2.6  Entnahme aus Riicklagen 0 EUR
Summe Einnahmen 78.861,38 EUR
3.  Abmangel (-) UberschuB (+) +  1.227,62 EUR
4. Hohe der Riicklagen/Festgelder usw.

Stand: 31.12.07: 1.227,62 Euro  Stand 31.12.08: noch nicht absehbar.................. EUR

Zurlck an: Landratsamt Reutlingen - Sozialamt -

29. Jul 08 /Z_/ & L

(Datum, Unterschrift)




